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Protocol handen wassen 
Bacteriën en virussen zijn overal, op deurknoppen, tafels, telefoons en andere voorwerpen, apparaten 

en materialen. Via de handen worden de meeste ziekten verspreid en overgebracht. Het is daarom 

belangrijk voor de beroepskrachten én de kinderen om de handen goed schoon te houden door deze 

te wassen met water en zeep en goed af te drogen om ziekteverspreiding te beperken. 

Voor het handen wassen gelden de volgende normen (RIVM): 

 Was handen vóór: 

•      Het bereiden of aanraken van het eten en flesvoeding. 

•      Het eten of helpen bij het eten. 

•      Het verzorgen van een wond. 

•      Het aanbrengen van crème of zalf. 

 Was handen na: 

•      Het bezoek aan het toilet. 

•      Het verschonen van een luier. 

•      Het afvegen van de billen van een kind. 

•      Het contact met lichaamsvocht zoals speeksel, braaksel, ontlasting, wondvocht of bloed. 

•      Het verzorgen van een wond. 

•      Bij zichtbaar of voelbare vuile handen. 

•      Het hoesten, niezen of het snuiten van de neus (ook bij gebruik van een zakdoek). 

•      Het buitenspelen. 

•      Het contact met vuil textiel, afval of de afvalbak. 

•      Het schoonmaken. 

•      Het uittrekken van de handschoenen. 

 

Instructie handen wassen  
1. was de handen met zeep gedurende tenminste 20 seconden  
2. was de gehele hand:  
3. de rug van de hand  
4. tussen de vingers  
5. de muis van de duim  
6. de vingertoppen  
7. droog de handen goed af met een schone handdoek of een stuk keukenpapier 
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